
 東京インターナショナルバレエインテンシヴ2024【 8月5日(月) 】

B1Fスタジオ 2Fスタジオ 1Fスタジオ・フロント
9:00 9:00 9:00 9:00

9:10 9:10 9:10 9:10

9:20 9:20 9:20 【初級】受付開始 9:20~ 9:20

9:30 9:30 【初級】着替え 9:30 9:30

9:40 9:40 9:40 9:40

9:50 9:50

【初級】
クラシック

9:50-11:20 [90分]
講師：高田茜

9:50 9:50

10:00 10:00 10:00 10:00

10:10 10:10 10:10 10:10

10:20 10:20 10:20 10:20

10:30 10:30 10:30 10:30

10:40 10:40 10:40 10:40

10:50 10:50 10:50 10:50

11:00 11:00 11:00 【初中級】受付開始 11:00~ 11:00

11:10 【初中級】着替え 11:10 11:10 11:10

11:20 11:20 休憩(10分)　2Fスタジオ 11:20 11:20

11:30

【初中級】
クラシック

11:30-13:00 [90分]
講師：高田茜

11:30

【初級】
ヴァリエーション
11:30-13:00 [90分]

講師：菅井円加

11:30 11:30

11:40 11:40 11:40 11:40

11:50 11:50 11:50 11:50

12:00 12:00 12:00 12:00

12:10 12:10 12:10 12:10

12:20 12:20 12:20 12:20

12:30 12:30 12:30 12:30

12:40 12:40 12:40 12:40

12:50 12:50 12:50 12:50

13:00 休憩(10分)　2Fスタジオ 13:00 休憩(10分)　2Fスタジオ 13:00 13:00

13:10

【初中級】
ヴァリエーション
13:10-14:40 [90分] 

講師：菅井円加

13:10

【初級】
Act and Dance
（コンテ入門）

13:10-14:40 [90分]
講師：柳本雅寛

13:10 13:10

13:20 13:20 13:20 13:20

13:30 13:30 13:30 13:30

13:40 13:40 13:40 13:40

13:50 13:50 13:50 13:50

14:00 14:00 14:00 14:00

14:10 14:10 14:10 【中上級】受付開始 14:10~ 14:10

14:20 14:20 14:20 【中上級】着替え 14:20

14:30 14:30 14:30 14:30

14:40 休憩(10分)　B1Fスタジオ 14:40 入れ替え　10分)　2Fスタジオ 14:40 【初級】着替え／退館 14:40

14:50

【初中級】
コンテンポラリー

14:50-16:20 [90分]
講師：平山素子

14:50

【中上級】
クラシック

14:50-16:20 [90分]
講師：高田茜

14:50 14:50

15:00 15:00 15:00 15:00

15:10 15:10 15:10 15:10

15:20 15:20 15:20 15:20

15:30 15:30 15:30 15:30

15:40 15:40 15:40 15:40

15:50 15:50 15:50 15:50

16:00 16:00 16:00 16:00

16:10 16:10 16:10 16:10

16:20 【初中級】着替え/退館 16:20 休憩(10分)　2Fスタジオ 16:20 16:20

16:30 16:30

【中上級】
コンテンポラリー

16:30-18:00 [90分]
講師：平山素子

16:30 16:30

16:40 16:40 16:40 16:40

16:50 16:50 16:50 16:50

17:00 17:00 17:00 17:00

17:10 17:10 17:10 17:10

17:20 17:20 17:20 17:20

17:30 17:30 17:30 17:30

17:40 17:40 17:40 17:40

17:50 17:50 17:50 17:50

18:00 18:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 18:00 18:00

18:10 18:10

【中上級】
ネオクラシック

18:10-19:40 [90分]
講師：小池ミモザ

18:10 18:10

18:20 18:20 18:20 18:20

18:30 18:30 18:30 18:30

18:40 18:40 18:40 18:40

18:50 18:50 18:50 18:50

19:00 19:00 19:00 19:00

19:10 19:10 19:10 19:10

19:20 19:20 19:20 19:20

19:30 19:30 19:30 19:30

19:40 19:40 【中上級】着替え／退館 19:40 19:40

19:50 19:50 19:50 19:50

20:00 20:00 20:00 20:00

20:10 20:10 20:10 20:10

20:20 20:20 20:20 20:20 退館 20:20

※スケジュールは変更になる場合がございます。



 東京インターナショナルバレエインテンシヴ2024【 8月6日(火) 】

B1Fスタジオ 2Fスタジオ 1Fスタジオ・フロント
9:00 9:00 9:00 9:00

9:10 9:10 9:10 【中上級】受付開始 9:10~ 9:10

9:20 9:20 【中上級】着替え 9:20 9:20

9:30 9:30 9:30 9:30

9:40 9:40

【中上級】
クラシック

9:40-11:10 [90分]
講師：高田茜

9:40 9:40

9:50 9:50 9:50 9:50

10:00 10:00 10:00 10:00

10:10 10:10 10:10 10:10

10:20 10:20 10:20 10:20

10:30 10:30 10:30 10:30

10:40 10:40 10:40 10:40

10:50 10:50 10:50 【初級】受付開始 10:50~ 10:50

11:00 【初級】着替え 11:00 11:00 11:00

11:10 11:10 休憩(10分)　B1Fスタジオ 11:10 11:10

11:20

【初級】
クラシック

11:20-12:50 [90分]
講師：高田茜

11:20

【中上級】
ヴァリエーション
11:20-12:50 [90分]

講師：菅井円加

11:20 11:20

11:30 11:30 11:30 11:30

11:40 11:40 11:40 11:40

11:50 11:50 11:50 11:50

12:00 12:00 12:00 12:00

12:10 12:10 12:10 12:10

12:20 12:20 12:20 12:20

12:30 12:30 12:30 12:30

12:40 12:40 12:40 12:40

12:50 休憩(10分)　2Fスタジオ 12:50 休憩(10分)　B1Fスタジオ 12:50 12:50

13:00

【初級】
ネオクラシック

13:00-14:30 [90分]
講師：小池ミモザ

13:00

【中上級】
コンテンポラリー

13:00-14:30 [90分]
講師：平山素子

13:00 13:00

13:10 13:10 13:10 13:10

13:20 13:20 13:20 13:20

13:30 13:30 13:30 13:30

13:40 13:40 13:40 13:40

13:50 13:50 13:50 13:50

14:00 14:00 14:00 14:00

14:10 14:10 14:10 【初中級】受付開始 14:10~ 14:10

14:20 14:20 14:20 【初中級】着替え 14:20

14:30 入れ替え(10分)　B1Fスタジオ 14:30 入れ替え(10分)　2Fスタジオ 14:30 14:30

14:40

【初級】
Act and Dance
（コンテ入門）

14:40-16:10 [90分]
講師：柳本雅寛

14:40

【初中級】
コンテンポラリー
14:40-16:10 [90分]

講師：平山素子

14:40 【中上級】着替え／退館 14:40

14:50 14:50 14:50 14:50

15:00 15:00 15:00 15:00

15:10 15:10 15:10 15:10

15:20 15:20 15:20 15:20

15:30 15:30 15:30 15:30

15:40 15:40 15:40 15:40

15:50 15:50 15:50 15:50

16:00 16:00 16:00 16:00

16:10 【初級】着替え／退館 16:10 休憩(10分)　B1Fスタジオ 16:10 16:10

16:20 16:20

【初中級】
ネオクラシック

16:20-17:50 [90分]
講師：小池ミモザ

16:20 16:20

16:30 16:30 16:30 16:30

16:40 16:40 16:40 16:40

16:50 16:50 16:50 16:50

17:00 17:00 17:00 17:00

17:10 17:10 17:10 17:10

17:20 17:20 17:20 17:20

17:30 17:30 17:30 17:30

17:40 17:40 17:40 17:40

17:50 17:50 休憩(10分)　B1Fスタジオ 17:50 17:50

18:00 18:00

【初中級】
クラシック

18:00-19:30 [90分]
講師：高田茜

18:00 18:00

18:10 18:10 18:10 18:10

18:20 18:20 18:20 18:20

18:30 18:30 18:30 18:30

18:40 18:40 18:40 18:40

18:50 18:50 18:50 18:50

19:00 19:00 19:00 19:00

19:10 19:10 19:10 19:10

19:20 19:20 19:20 19:20

19:30 19:30 【初中級】着替え／退館 19:30 19:30

19:40 19:40 19:40 19:40

19:50 19:50 19:50 19:50

20:00 20:00 20:00 20:00

20:10 20:10 20:10 20:10

20:20 20:20 20:20 20:20 退館 20:20

※スケジュールは変更になる場合がございます。



 東京インターナショナルバレエインテンシヴ2024【 8月7日(水) 】

B1Fスタジオ 2Fスタジオ 1Fスタジオ・フロント
9:00 9:00 9:00 9:00

【初級】受付開始 9:20~
9:30 9:30 【初級】着替え 9:30 9:30

【初級】
クラシック

9:50-11:20 [90分]
講師：高田茜

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

休憩(10分)　B1Fスタジオ

11:30 11:30

【初級】
ヴァリエーション
11:30-13:00 [90分]

講師：木村優里

11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

【初中級】受付開始 12:40~

【初中級】着替え
13:00 13:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 13:00 13:00

【初中級】
クラシック

13:10-14:40 [90分]
講師：高田茜

【初級】
Act and Dance
（コンテ入門）

13:10-14:40 [90分]
講師：柳本雅寛

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

【中上級】受付開始 14:20~
14:30 14:30 14:30 【中上級】着替え 14:30

休憩(10分)　2Fスタジオ 入れ替え　10分)　2Fスタジオ

【初中級】
ネオクラシック

14:50-16:20 [90分]
講師：小池ミモザ

【中上級】
クラシック

14:50-16:20 [90分]
講師：高田茜

【初級】着替え／退館
15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

休憩(10分)　2Fスタジオ 休憩(10分)　2Fスタジオ

16:30

【初中級】
コンテンポラリー

16:30-18:00 [90分]
講師：平山素子

16:30

【中上級】
ネオクラシック

16:30-18:00 [90分]
講師：小池ミモザ

16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 【初中級】着替え／退館 18:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 18:00 18:00

【中上級】
コンテンポラリー
18:10-19:40 [90分]

講師：平山素子

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

【中上級】着替え／退館
20:00 20:00 20:00 20:00

20:20 退館

※スケジュールは変更になる場合がございます。



 東京インターナショナルバレエインテンシヴ2024【 8月8日(木) 】

B1Fスタジオ 2Fスタジオ 1Fスタジオ・フロント

9:00 9:00 9:00 9:00

【初中級】受付開始 9:20~
9:30 9:30 【初中級】着替え 9:30 9:30

【初中級】
クラシック

9:50-11:20 [90分]
講師：高田茜

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 【初級】受付開始  11:00~ 11:00

【初級】着替え
休憩(10分)　2Fスタジオ

11:30

【初級】
クラシック

11:30-13:00 [90分]
講師：高田茜

11:30

【初中級】
ヴァリエーション
11:30-13:00 [90分]

講師：柴山紗帆

11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 13:00 休憩(10分)　2Fスタジオ 13:00 13:00

【初級】
Act and Dance
（コンテ入門）

13:10-14:40 [90分]
講師：柳本雅寛

【初中級】
コンテンポラリー
13:10-14:40 [90分]

講師：平山素子

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

【中上級】受付開始  14:20~
14:30 14:30 14:30 【中上級】着替え 14:30

休憩(10分)　B1Fスタジオ 入れ替え　10分)　2Fスタジオ

【初級】
ネオクラシック

14:50-16:20 [90分]
講師：小池ミモザ

【中上級】
コンテンポラリー

14:50-16:20 [90分]
講師：平山素子

【初中級】着替え／退館
15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

【初級】着替え／退館 休憩(10分)　2Fスタジオ

16:30 16:30

【中上級】
ネオクラシック

16:30-18:00 [90分]
講師：小池ミモザ

16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 18:00 18:00

【中上級】
クラシック

18:10-19:40 [90分]
講師：高田茜

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

【中上級】着替え／退館
20:00 20:00 20:00 20:00

20:20 退館

※スケジュールは変更になる場合がございます。



 東京インターナショナルバレエインテンシヴ2024【 8月9日(金) 】

B1Fスタジオ 2Fスタジオ 1Fスタジオ・フロント

9:00 9:00 9:00 9:00

【初中級】受付開始 9:20~
9:30 9:30 【初中級】着替え 9:30 9:30

【初中級】
クラシック

9:50-11:20 [90分]
講師：高田茜

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 【初級】受付開始  11:00~ 11:00

【初級】着替え
休憩(10分)　2Fスタジオ

11:30

【初級】
クラシック

11:30-13:00 [90分]
講師：高田茜

11:30

【初中級】
ネオクラシック

11:30-13:00 [90分]
講師：小池ミモザ

11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 13:00 休憩(10分)　2Fスタジオ 13:00 13:00

【初級】
ネオクラシック

13:10-14:40 [90分]
講師：小池ミモザ

【初中級】
コンテンポラリー
13:10-14:40 [90分]

講師：平山素子

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

【中上級】受付開始  14:20~
14:30 14:30 14:30 【中上級】着替え 14:30

休憩(10分)　B1Fスタジオ 入れ替え　10分)　2Fスタジオ

【初級】
Act and Dance
（コンテ入門）

14:50-16:20 [90分]
講師：柳本雅寛

【中上級】
コンテンポラリー

14:50-16:20 [90分]
講師：平山素子

【初中級】着替え／退館
15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

【初級】着替え／退館 休憩(10分)　2Fスタジオ

16:30 16:30

【中上級】
クラシック

16:30-18:00 [90分]
講師：高田茜

16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 休憩(10分)　B1Fスタジオ 18:00 18:00

【中上級】
ヴァリエーション
18:10-19:40 [90分]

講師：柴山紗帆

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

【中上級】着替え／退館
20:00 20:00 20:00 20:00

20:20 退館

※スケジュールは変更になる場合がございます。


